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三峡库区18岁及以上居民高血压患病率及影响因素分析 

漆 莉，丁贤彬，毛德强，冯连贵，吕晓燕，张春华，焦 艳，李 洪 

(重庆市疾病预防控制中心慢性病预防控制所，重庆 400042) 

【摘 要 】目的：了解三峡工程重庆库区(以下简称“三峡库区”)18岁及以上居民的高血压患病率及影响因素，为库区开展慢性 

病防控工作提供建议。方法：利用多阶段随机抽样的方法抽取三峡库区 18岁及以上居民2 700人，进行现场问卷调查和体格测 

量，对核心指标进行描述性统计分析，将 检验选定的有统计学意义的指标纳入多因素Logistic回归，分析判定库区居民高血 

压的影响因素。结果：有效完成问卷调查和体格测量2 699人，其中高血压患者751人，粗患病率 27．8％，年龄标化患病率24．O％。 

多因素回归分析发现年龄、职业、豆制品及水果食用频率、进食泡菜或咸菜习惯、体质指数是库区居民高血压的独立影响因素。 

结论：三峡库区居民高血压患病率高，防控形势严峻，应采取有针对性的措施加强该人群的高血压防控力度。 
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Analysis on prevalence of hypertension and its associated factors among 

residents over 50 years old in Three Gorge Areas 

Ql Li，DING Xian-bin，MA0 De-qiang，FENG Lian-gui，LV Xiao—yan，ZHANG Chun—hua，JlA0 Yah，LIHong 

(Chongqing Institute for Non-communicable Disease Prevention and Control，Chongqing Centerfor Disease 

Prevention and Contro1) 

【Abstract]Objective：To undemtand the prevalence of hypertension and its associated factors among residents over 18 years old a— 

mong Three Gorge Areas in Chongqing SO as to provide scientific evidence for non-communicable disease prevention and contro1． 

Methods：2 700 residents over 1 8 years old were sampled by multi-stage stratified random sampling．They were interviewed face—to- 

face with questionnaire and with physical examination．Th e influencing factors were identified by multi-variate logistic regression 

analysis model respectively．Results：A total of 2 699 residents were investigated．of them，75 1 cases of hypertension were found．Its 

prevalence was 27．8％．Th e risk factors included age，occupation，eating frequency of bean products，fruit and pickle；BM1 were asso- 

ciated with hypertension significantly．Conclusion：The prevalence of hypertension is high among Three Gorge Areas in Chongqing． 

It is urgent to conduct targeted measures for the prevention and control of hypertension． 

【Key words]Three Gorge Area；hypertensi0n；pI_evalence；innuencing factor 

高血压是一种危害人类健康的常见病和多发病，容易引 

起冠心病、脑卒中等一系列心脑血管疾病。大量研究表明，高 

血压的发病与各种行为因素、环境因素等密切相关，长江三 

峡工程的兴建引起库区及周边生态环境产生巨大改变．非自 

愿的移民行为带来各种心理健康问题，对库区社会经济和居 

民健康造成一定影响 。大量学者致力于库区传染病、地方 

病、寄生虫病以及心理状况方面的研究 卅，库区居民慢性病 

方面的研究较少。为弥补这方面的研究空白，本研究针对库 

区 18岁及以上居 民采取横断面调查的方式 ，掌握库区居民 
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高血压患病率及影响因素，为该人群开展高血压防治工作提 

供科学依据．并为今后在库区开展更深入的研究提供基线资 

料。 

1 材料与方法 

1．1 调查对象及抽样方法 

采用多阶段随机抽样的方法 ．在长江三峡工程淹没的重 

庆市 15个区县随机抽取 5个区县。每个区县随机抽取3个 

乡镇或街道，每个乡镇或街道随机抽取3个村或居委会，每个 

村或居委会随机抽取 60名 18岁及以上常住居民作为调查 

对象。 
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1．2 调查方法及内容 

现场调查时间为2010年6一l2月。用统一设计的调查表 

采用面对面入户调查的方式进行问卷调查和体格测量，为保 

证调查质量，所有调查员均经过统一培训并考核合格后方可 

参加此次调查工作。问卷内容包括年龄、性别、职业、婚姻状 

况、文化程度、生活方式、体育锻炼等，体格测量包括身高、体 

重、腰围、血压等。本次调查过程中定义有进食泡菜或咸菜、 

薯类、饮茶习惯者为：平均每周至少进食 5次及以上者：经常 

参加体育锻炼者定义为：每周参加13常活动之外的体育锻炼 

3次及以上，每次锻炼 30 min以上者。 

1．3 高血压、超重和肥胖的判断标准 

本次调查高血压判定标准：调查对象进行3次血压测定， 

每次测定后休息 15 min再进行测量。若 3次测量均满足收 

缩压≥140 mmHg和(或)舒张压≥90 mmHg，则判定为高血 

压；若本次测量血压正常，但最近 2周内服用降压药物或既 

往确诊为高血压则直接纳入高血压患者范畴。超重和肥胖诊 

断标准：超重指体质指数(BMI)t>24．0 kg／m：，且<28．0 kg／m 

者；肥胖指体质指数(Body mass index，BMI)I>28．0 kg／m2者， 

其中BMI=体重(kg)／身高(m) 。 

1．4 统计分析方法 

所有资料双盲录入统一编制的Epidata3．02数据库．采 

用 SPSS11．5进行统计分析，率的比较采用 检验，高血压患 

病率的影响因素采用逐步后退法多因素Logistic回归分析进 

行判别( 人=0．05， =O．10)，各种影响因素变量赋值情况见 

表 1。 

表 1 三峡库区18岁及以上居民高血压影响因素分析变量赋值表 

变 量 赋 值 

年龄 

性别 

文化程度 

婚姻状况 

是否坚持体育锻炼 

食用新鲜水果频率 

食用豆制品频率 

是否有食用泡菜 

或咸菜习惯 

体质指数 

高血压 

1=低于 20岁 ，2=20岁 ～，3=30岁 ～，4=40岁 

～

，5=50岁 ～，6=60岁 ～，7=70岁及以上 

1：男性，2=女性 

1=未就学，2=小学未毕业 ，3=小学，4=初中， 

5=高中，6=大专及以上 

以农民为对照设置哑变量如下 ：农民(0，0， 

0，0，0，0)，工人 (0，1，O，0，0，0)，机关事业 

单位工作人员 (0，0，1，O，0，0)，其它劳动者 

(O，0，0，1，0，0)，学生 (0，0，0，0，l，0)，家务 

活离退休人员 (O，0，0，0，0，1) 

以未婚为对照设置哑变量如下：未婚 (0，0)， 

已婚或同居 (1，0)，离异、丧偶或分居(0，1) 

1=是，2=否 

l=30次／月以下。2=30—60次，月 ，3=60次，月 

以上 

1=1次，周以下，2=1—7次／周，3=7次／周以上 

1=是，2=否 

l=正常或偏低，2=超重，3=肥胖 

1=否，2=是 

2 结 果 

2．1 一般情况 

共抽取库区居民2 700名，完成问卷调查和身体测量 

2 699人，完成率99．9％。其中男性 1 114人，女性 1 585人， 

性别比男：女=0．7：1；年龄(46．7+15．9)岁 ，最小 18岁，最大 104 

表2 三峡库区 18岁及以上居民高血压影响因素单因素分析 
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岁；汉族占99．1％：文化程度以初中及以下文化程度者为主， 

占70．8％：职业以农民为主，占30．9％。 

调查对象身高(158．3±9．0)cm，体重(58．7．4-9．8)kg， 

BMT(23．5 4-5．6)k咖  ，收缩压 (127．9．4-21．6)mmHg，舒张压 

(80．2±13．0)mmHg，超重、肥胖、高血压患病率分别为35．3％、 

55-3％和 27．8％。 

库区居民坚持体育锻炼者占5．4％，食用奶制品、豆制品 

和水果频率较低，67．7％的居民有进食咸菜或泡菜习惯，见 

表2。 

2．2 高血压影响因素的单因素分析 

男性高血压患病率29．3％(327／1 1 14)略高于女性患病率 

26．8％(424／1 585) =2．2，P=0．137)；坚持锻炼者高血压患病 

率 17．2％(41／238)较无锻炼习惯者患病率低 28．9％(710／2 461) 

O(Z=14．9，P<O．001)；有高血压家族史者患病率33．5％(345／870) 

较无家族史者患病率高22．2％(406／1 829)，超重肥胖者高血 

压患病率21．4％(61／1 400)和55．1％(682／1 238)较体重正常 

者高 12．4％(8／61) =67．8和Xa=148．0，P均<O．001)。调查对 

象高血压患病率随年龄的增长呈上升趋势 。70岁及以上人 

群患病率高达 61．4％，经趋势 检验显示差异有统计学意义 

=478，P<0．001)；随文化程度的增高，高血压患病率逐渐降 

低 143，P<0．001)；不同婚姻状况、不同职业人群的高血压 

患病率不同0(2=97．6和 =95．3，P均<0．001)；不同进食习惯 

者(新鲜水果摄入频率、豆制品摄人频率、是否有饮茶习惯、 

是否有进食泡菜咸菜习惯等)的高血压患病率不同，随着新 

鲜水果、豆制品食用频率的增加，高血压患病率呈逐渐下降 

趋势(x~-18．2和x~-43．6，P均<0．001)，见表2。 

2．3 高血压影响因素的多因素 Logistic回归分析 

以高血压患病率作为应变量，单因素分析中P<0．05的变 

量作为自变量进入多因素Logistic回归分析模型，采用逐步后 

退法进行多因素Logistic回归分析( 入=0．05， =0．1O)鉴别 

高血压患病率的独立影响因素。结果显示，年龄(OR=2．25。 

95％CI：1．90—2．66)、职业(哑变量)、食用新鲜水果频率(OR= 

O．79，95％CI：0．70—0．89)、食用豆制品频率(OR=O．79，95％CI： 

0．70—0．89)、进食咸菜或泡菜习惯(OR=0．79，95％CI：0．69一 

O．90)、体质指数(OR=2．05，95％CI：1．39—3．01)是高血压的独 

立影响因素，见表3。 

3 讨 论 

三峡水库淹没范围广，移民量大，对库区自然、社会环境 

影响深远，从而对库区居民各种慢性病的发病造成一定影响。 

本次针对重庆市三峡库区l8岁及以上居民高血压患病率及 

其影响因素展开流行病学调查，发现该人群高血压粗患病率 

27．8％。用重庆市2010年常住人13年龄构成进行标化后，标 

化患病率 24．0％，高于重庆市 2005、2007、2009年及 2010年 

同期报告的人群高血压患病率、宝鸡地区 18岁以上人群患 

病率 16．1％ 。以及全国 2007年 15—69岁成人高血压平均 

水平 23．4％『l51．这提示三峡库区居民高血压流行现状不容乐 

观，防控形势严峻 ，应采取有针对性的干预措施。 

多因素 Logistic回归分析显示 ．年龄是高血压的独立危 

险因素，随着年龄的增加患病率呈逐渐上升趋势，与大量文 

献报道一致[16 目．而此次调查通过多阶段随机抽样获得的库 

区常住居民年龄构成较重庆市常住居民年龄构成偏大，这与 

库区青壮年大量外出务工有关，这种人口老龄化的现象将使 

库区居民面临的慢性病危险性增大。职业是库区居民患高血 

压的独立影响因素，家务人员、离退休人员和农民患病率较 

高，而这几部分人群占库区居民一半以上，这同样会使库区 

居民高血压患病形势更加严峻。不同的饮食习惯对高血压患 

病率有较大的影响，进食新鲜水果和豆制品的频率越高．高血 

压患病率越低 ．而三峡库区居民每天平均进食水果不足 1次 

的占74．6％，平均每天进食水果超过 2次的居民仅占4．7％， 

食用豆制品每周不足 1次的占65．3％，平均每天进食豆制品 

超过 1次的居民仅有 3．6％：进食泡菜、咸菜是高血压的独立 

危险因素，有学者发现三峡库区居民具有喜食腌腊肉、咸菜 

表 3 三峡库区 18岁及以上居民高血压影响因素的Logistic回归分析 
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的习惯 ，本次调查也发现库区居民有进食泡菜或咸菜习惯者 

占67．7％。这提示通过在三峡库区居民中积极倡导健康饮食 

习惯，增加豆制品、新鲜水果摄入，减少泡菜咸菜摄入可能是 

降低该人群高血压患病率的有效措施。调查还发现超重肥胖 

者高血压患病率是体重正常者的2．1倍。超重肥胖与高血压 

发病密切相关[19,2Ol，而三峡库区居民超重肥胖者占60．6％．体 

质指数平均达(23．5±5．6)kg，m ，已接近超重临界值，调查对 

象中坚持体育锻炼者仅占5．4％，这提示除了积极倡导库区居 

民养成健康饮食习惯外，还应加大库区居民坚持体育锻炼、 

合理控制体重的宣传力度。 

调查中发现库区居民文化程度普遍偏低，高中及以上文 

化程度者不足30．0％，这与库区人群职业构成有很大关系，农 

民、家务人员及离退休人员接近占60．0％。有报道显示高血 

压患病率随文化程度的升高呈逐步降低趋势㈣，因此．在三 

峡库区开展高血压防控工作应针对该人群文化程度偏低的 

特点开发适宜的宣传材料和健康支持工具，引导其树立健康 

行为意识和健康生活方式。 

三峡工程举世瞩目，影响深远，只有通过长期大规模的 

流行病学调查才能掌握其带来的健康影响．本次研究分析了 

库区居民的高血压患病率及其相关危险因素，为今后开展更 

深入的研究提供了基线数据，同时为库区高血压防控工作提 

供一定的科学依据。 
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